
TELMICON 40 
Telmisartan 40 mg टैबलेट 

 

सामान्य जानकारी 

TELMICON 40 में Telmisartan होता ह,ै जो मुख्य रूप से उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड प्रेशर) के उपचार के 
िलए उपयोग िकया जाता ह।ै यह रक्तचाप को कम करन ेमें मदद करता ह,ै जो स्ट्रोक, हाटर् अटैक और िकडनी 
की समस्याओ ंको रोकन ेमें मदद करता ह।ै 

दवा का वगर् 

• वगर्: एंिजयोटेंिसन II िरसेप्टर ब्लॉकर (ARB) 

संकेत और उपयोग 

• उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड प्रेशर) का उपचार 
• उच्च जोिखम वाल ेरोिगयों में कािडर् योवसु्कलर घटनाओ ंजैस ेस्ट्रोक और हाटर् अटैक के जोिखम को 

कम करना 

सामान्य साइड इफेक््टस 

• चक्कर आना या हल्कापन महसूस होना 
• थकान 
• साइनस ददर् या भीड़ 
• दस्त 

कम सामान्य साइड इफेक््टस 

• िकडनी की समस्याएं 
• पोटेिशयम स्तर में वृिद्ध 
• मांसपेिशयों में ददर् 
• ऊपरी श्वसन संक्रमण 

खुराक और प्रशासन 

• सामान्य वयस्क खुराक: 40 mg एक बार दैिनक 
• प्रशासन: भोजन के साथ या िबना िलया जा सकता ह।ै टैबलेट को पानी के साथ िनगलें। 

चेतावनी और सावधािनयां 



• िनयिमत रूप स ेरक्तचाप की िनगरानी करें। 
• िकडनी या लीवर की बीमारी वाल ेरोिगयों में सावधानी बरतें। 
• गभार्वस्था के दौरान उपयोग स ेबचें क्योंिक यह भ्रूण को नुकसान पहुचंा सकता ह।ै 
• चक्कर आ सकता ह;ै यह जानन ेतक ड्राइिवंग या भारी मशीनरी का संचालन न करें िक TELMICON 

40 आप पर कैस ेप्रभाव डालता ह।ै 

दवा इंटरकै्शन 

• इनके साथ इंटरकै्ट कर सकता है: अन्य रक्तचाप की दवाएं, पोटेिशयम सप्लीमेंट्स, NSAIDs, 
िलिथयम, और कुछ मूत्रवधर्क। 

• नोट: संभािवत इंटरकै्शन स ेबचन ेके िलए अपन ेडॉक्टर को िकसी भी अन्य दवाओ ंके बार ेमें सूिचत 
करें जो आप ल ेरह ेहैं। 

मतभेद 

• Telmisartan या TELMICON 40 के िकसी भी घटक से एलजीर्। 
• गभार्वस्था। 
• गंभीर लीवर या िकडनी की खराबी। 

TELMICON 40 लेन ेस ेपहल े

• अपन ेडॉक्टर को िकसी भी िकडनी या लीवर की बीमारी, िदल की समस्याएं, या अगर आप कम नमक 
वाला आहार ल ेरह ेहैं, के बार ेमें सूिचत करें। 

• अपनी गभार्वस्था योजनाओ ंके बार ेमें चचार् करें या अगर आप स्तनपान करा रही हैं। 
• िकसी भी अन्य दवाओ,ं िवटािमन, या सप्लीमेंट्स के बार ेमें बताएं जो आप ल ेरह ेहैं। 

क्या करें और क्या न करें 

क्या करें: 

• दवा को ठीक वैस ेही लें जैसा आपके डॉक्टर न ेिनदेर्श िदया ह।ै 
• िनयिमत रूप स ेअपन ेरक्तचाप की िनगरानी करें। 
• स्वस्थ आहार और व्यायाम िदनचयार् बनाए रखें। 

क्या न करें: 

• िनधार्िरत खुराक स ेअिधक न लें। 
• अपन ेडॉक्टर स ेपरामशर् िकए िबना TELMICON 40 लेना बंद न करें। 
• शराब स ेबचें क्योंिक यह कुछ साइड इफेक््टस को बढ़ा सकता ह।ै 



गुणवत्ता आश्वासन 

TELMICON 40 Econ Healthcare Pvt Ltd का एक गुणवत्तापूणर् उत्पाद ह।ै 

संपकर्  जानकारी: 

• पता: 11, प्रथम तल, साइंस िसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 
• फोन: +91 635-6666-700 
• ईमेल: info@econhealthcare.net 
• वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण 

यह जानकारी TELMICON 40 के बार ेमें सामान्य ज्ञान के िलए प्रदान की गई ह।ै यह पेशेवर िचिकत्सा 
सलाह का िवकल्प नहीं ह।ै हमेशा अपन ेडॉक्टर के मागर्दशर्न का पालन करें और अपन ेडॉक्टर से परामशर् िकए 
िबना अपनी खुराक न बदलें। 

 

सभी अिधकार सुरिक्षत हैं Econ Healthcare Pvt Ltd. 2024 

 

http://www.econhealthcare.net/

