
 

     

MYZINC AO - उत्पाद जानकारी 

सामान्य जानकारी 

ब्रांड नाम: MYZINC AO 
िनमार्ता: Econ Healthcare Pvt Ltd 
पता: 11, प्रथम मंिजल, साइंस िसटी रोड, सोला, अहमदाबाद 
फोन नंबर: +91 635-6666-700 
ईमेल: info@econhealthcare.net 
वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

िववरण: 
MYZINC AO एक व्यापक मल्टीिवटािमन और एंटीऑक्सीडेंट सिप्लमेंट ह ैजो संपूणर् स्वास्थ्य और तंदुरूस्ती 
का समथर्न करन ेके िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै यह फॉमुर्लेशन िवटािमन, खिनजों और शिक्तशाली 
एंटीऑक्सीडेंट्स के एक सामंजस्यपूणर् िमश्रण को शािमल करता ह ैजो हृदय, मिस्तष्क और अन्य आवश्यक 
अंगों को ऑक्सीडेिटव तनाव और फ्री रिेडकल्स से बचान ेमें मदद करता ह।ै 

दवा वगर् 

MYZINC AO आहार पूरक और एंटीऑक्सीडेंट्स के वगर् में आता ह।ै 

संकेत और उपयोग 

MYZINC AO का उपयोग िनम्निलिखत के िलए िकया जाता ह:ै 

• प्रितरक्षा कायर् को बढ़ान ेके िलए 
• हृदय स्वास्थ्य का समथर्न करन ेके िलए 
• स्वस्थ त्वचा और दृिष्ट को बढ़ावा देन ेके िलए 
• एंटीऑक्सीडेंट संरक्षण प्रदान करन ेके िलए 

http://www.econhealthcare.net/


• समग्र ऊजार् और जीवन शिक्त में सुधार के िलए 
• मिस्तष्क स्वास्थ्य और संज्ञानात्मक कायर् का समथर्न करन ेके िलए 

सामग्री 

• िवटािमन सी (एस्कॉिबर् क एिसड) 
• िवटािमन ई 
• बीटा-कैरोटीन 
• सेलेिनयम 
• िजंक 
• कॉपर 
• रसे्वेराट्रोल 
• कोएंजाइम Q10 
• लाइकोपीन 
• अल्फा-िलपोइक एिसड 
• करक्यूिमन 
• ग्रीन टी एक्सटै्रक्ट 
• एसै्टक्सैंिथन 
• ल्यूिटन 
• मैंगनीज 
• िवटािमन ए 
• िवटािमन डी 
• मोिलब्डेनम 
• िवटािमन बी6 
• बायोिटन 
• िवटािमन के 
• फोिलक एिसड 

खुराक और प्रशासन 

अनुशंिसत खुराक: प्रितिदन एक टैबलेट भोजन के साथ लें, या स्वास्थ्य सेवा पेशेवर द्वारा िनदेर्िशत के अनुसार 
लें। 

चेतावनी और सावधािनया ं

• इस सिप्लमेंट को शुरू करन ेस ेपहल ेअपन ेस्वास्थ्य सेवा प्रदाता से परामशर् करें, खासकर यिद आप 
गभर्वती हैं, स्तनपान करा रही हैं या िकसी अंडरलाइन मेिडकल कंडीशन स ेग्रस्त हैं। 

• बच्चों की पहुचं स ेदूर रखें। 



• सीध ेधूप स ेदूर ठंडी, सूखी जगह पर स्टोर करें। 

साइड इफेक््टस 

सामान्य साइड इफेक््टस: 

• हल्की गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल परशेानी 
• मतली 
• िसरददर् 

कम सामान्य साइड इफेक््टस: 

• एलिजर् क प्रितिक्रयाएं (दान,े खुजली, सूजन) 
• गंभीर गैस्ट्रोइंटेस्टाइनल परशेानी 

ड्रग इंटरकै्शन 

• एंटीकोआगुलेंट्स और एंटीप्लेटलेट दवाएं 
• कुछ एंटीबायोिटक्स 
• कोलेस्ट्रॉल कम करन ेवाली दवाएं 
• अन्य मल्टीिवटािमन या सिप्लमेंट्स 

मतभेद 

• िकसी भी सामग्री स ेअितसंवेदनशीलता 
• ज्ञात िचिकत्सा िस्थितयों वाल ेरोगी इस सिप्लमेंट का उपयोग करन ेसे पहल ेअपन ेस्वास्थ्य सेवा 

प्रदाता स ेपरामशर् करें। 

क्या करें और क्या न करें 

क्या करें: 

• अवशोषण को बढ़ान ेके िलए भोजन के साथ टैबलेट लें। 
• इष्टतम लाभ के िलए संतुिलत आहार और स्वस्थ जीवन शैली बनाए रखें। 

क्या न करें: 

• अनुशंिसत खुराक स ेअिधक न लें। 
• अगर सील टूटी हुई या गायब ह ैतो इसका उपयोग न करें। 



MYZINC AO लेन ेस ेपहल े

• अपनी िकसी भी िचिकत्सा िस्थित और वतर्मान में आप जो दवाएं ले रह ेहैं, उनके बार ेमें अपन ेस्वास्थ्य 
सेवा प्रदाता स ेचचार् करें। 

• यिद आप गभर्वती हैं, गभर्वती होन ेकी योजना बना रही हैं, या स्तनपान करवा रही हैं, तो अपन ेडॉक्टर 
को सूिचत करें। 

 

अस्वीकरण: MYZINC AO हृदय, मिस्तष्क और अन्य आवश्यक अंगों को ऑक्सीडेिटव तनाव और फ्री 
रिेडकल्स स ेबचाता ह।ै यह जानकारी स्वतंत्र सामिग्रयों के अध्ययनों स ेप्राप्त की गई ह।ै 

 

सभी अिधकार Econ Healthcare Pvt Ltd के िलए सुरिक्षत हैं। 2024 

अिधक जानकारी के िलए या MYZINC AO खरीदन ेके िलए, कृपया हमारी वेबसाइट पर जाएं या सीध े
हमस ेसंपकर्  करें। 

 

Econ Healthcare Pvt Ltd आपके स्वास्थ्य को बेहतर बनान ेके िलए गुणवत्तापूणर् स्वास्थ्य देखभाल उत्पाद 
प्रदान करन ेके िलए प्रितबद्ध ह।ै 

 


