
                                                    

 

 

 

 

 

Niditab (मॉक्सोनिडीि 0.2 ममलीग्राम / 0.3 ममलीग्राम टैबलेट) 

उत्पाद अवलोकि: Niditab एक दवा है जिसमें मॉक्सोनिडीि होता है, िो एक एंटीहाइपरटेंससव एिेंट है 

जिसका उपयोग उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशि) के प्रबंधि के सिए ककया िाता है। यह कें द्रीय तंत्रिका तंि को 
प्रभाववत करके रक्तचाप को कम करिे में मदद करता है, जिससे हाइपरटेंशि से संबंधधत िटटिताओं के 

िोखिम को कम ककया िा सकता है। 

 



दवा वर्ग: 

• मॉक्सोनिडीि: सेंट्रि अल्फा-2 एडेजििक एगोनिस्ट 

 

संकेत और उपयोर्: Niditab के सिए संकेनतत है: 

• वयस्कों में उच्च रक्तचाप (हाइपरटेंशि) का प्रबंधि। 
• उच्च रक्तचाप से संबंधधत कार्ड ियोवैस्कुिर िटटिताओं के िोखिम को कम करिा। 

 

खुराक और प्रशासि: 

• वयस्कों के मलए: सामान्य प्रारंसभक िुराक 0.2 समिीग्राम प्रनत टदि एक बार है, जिस ेमरीि की 
प्रनतकिया के आधार पर समायोजित ककया िा सकता है। आवश्यकतािुसार िुराक को 0.3 

समिीग्राम प्रनत टदि एक बार तक बढाया िा सकता है। 
• प्रशासि: टैबिेट को भोिि के साथ या त्रबिा भोिि के िें, आदशि रूप से हर टदि एक ही समय पर। 
• महत्वपूर्ग: हमेशा अपिे स्वास््य सेवा प्रदाता के निदेशों का पािि करें। 

 

सामान्य दषु्प्प्रभाव: 

• मंुह सूििा 
• िींद आिा या थकाि 

• चक्कर आिा 
• ससरददि 

कम आम दषु्प्प्रभाव: 

• मतिी 
• अनिद्रा 
• निम्ि रक्तचाप (हाइपोटेंशि) 

• एििी की प्रनतकियाए ं(रैश, िुििी) 



 

चेतावनियााँ और सावधानियााँ: 

• अिुशंससत िुराक से अधधक ि िें। 
• इस दवा का उपयोग करते समय नियसमत रूप से रक्तचाप की निगरािी करें। 
• आप िो भी अन्य दवाए ंया सप्िीमेंट िे रहे हैं, उिके बारे में अपि ेडॉक्टर को सूधचत करें। 
• हृदय रोग या ककडिी की समस्याओं के इनतहास वािे मरीिों में सावधािीपूविक उपयोग करें। 
• गभिवती या स्तिपाि करािे वािी मटहिाओं को इस दवा का उपयोग करिे से पहिे अपिे स्वास््य 

सेवा प्रदाता से परामशि करिा चाटहए। 
 

दवा इंटरैक्शि: 

• Niditab अन्य एंटीहाइपरटेंससव एिेंट्स, ससडेटटव्स, और कें द्रीय तंत्रिका तंि को प्रभाववत करि े

वािी दवाओं के साथ इंटरैक्ट कर सकता है। आप िो भी अन्य दवाएं िे रहे हैं, उिके बारे में अपिे 
स्वास््य सेवा प्रदाता को सूधचत करें। 

 

निषेध: 

• मॉक्सोनिडीि या उत्पाद के ककसी भी घटक के प्रनत अनतसवंेदिशीिता। 
• गंभीर यकृत या ककडिी की हानि। 
• गंभीर अवसाद के इनतहास वािे मरीि। 

 

करि ेऔर ि करिे योग्य बातें: करिे योग्य: 

• दवा को अपिे स्वास््य सेवा प्रदाता द्वारा निधािररत अिुसार िें। 
• नियसमत रूप से अपिे रक्तचाप की िांच करवाएं। 
• यटद आपको कोई दषु्प्प्रभाव या िए िक्षण महसूस हों, तो अपिे डॉक्टर को सूधचत करें। 

ि करिे योग्य: 



• अिुशंससत िुराक से अधधक ि िें। 
• दवा को त्रबिा डॉक्टर की सिाह के अचािक बंद ि करें। 

 

Niditab लेि ेसे पहले: 

• अपिी परूी धचककत्सा इनतहास पर अपिे डॉक्टर के साथ चचाि करें, जिसमें ककसी भी एििी, मौिदूा 
स्वास््य जस्थनतयां, और वतिमाि दवाए ंशासमि हैं। 

• अपिे डॉक्टर को सूधचत करें यटद आप गभिवती हैं, गभिवती होिे की योििा बिा रही हैं, या स्तिपाि 

करा रही हैं। 

 

अस्वीकरर्: यह िािकारी केवि शैक्षक्षक उद्देश्यों के सिए प्रदाि की गई है और इसका उपयोग स्वयं-दवा के 

सिए िहीं ककया िािा चाटहए। उधचत धचककत्सा सिाह और उपचार के सिए हमेशा अपिे डॉक्टर से परामशि 
करें। अपि ेस्वास््य सेवा प्रदाता द्वारा निधािररत िुराक में पररवतिि ि करें। 

 

इकॉि हेल्थकेयर का रु्र्वत्ता उत्पाद 

संपकग  जािकारी: 

• पता: 11, प्रथम ति, साइंस ससटी रोड, सोि, अहमदाबाद 

• फोि: +91 635-6666-700 

• ईमेल: info@econhealthcare.net 

• वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

सभी अधधकार इकॉि हेल्थकेयर के पास सुरक्षक्षत हैं 
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