
                                                  

 

 

 

 

सोडाकॉन (सोडडयम बाइकाबोनटे 500/1000 ममलीग्राम टैबलेट) 

उत्पाद का अवलोकन: सोडाकॉन में सोडडयम बाइकाबोनेट होता है, जो आमतौर पर अधिक पेट के एससड से 

संबंधित स्थिततयों को प्रबंधित करने और शरीर में तरल पदािथ के असंतुलन को ठीक करने में मदद करने के 

सलए इथतेमाल ककया जान ेवाला एक दवा है। इसका उपयोग ववसिन्न धिककत्सीय स्थिततयों में शरीर के 

पीएि संतुलन को बनाए रखने के सलए िी ककया जाता है। 

 

दवा वर्ग: 

• सोडडयम बाइकाबोनटे: एंटाससड और ससथटसमक अल्कलाइज़र 

 



संकेत और उपयोर्: सोडाकॉन का उपयोग तनम्नसलखखत के सलए ककया जाता है: 

• हाटथबनथ, एससड अपि, और अत्यधिक पेट के एससड के कारण होने वाल ेपेट ददथ से राहत। 

• कुछ स्थिततयों में मटेाबोसलक एससडोससस का प्रबंिन, जैस ेकक क्रोतनक ककडनी रोग। 

• कुछ प्रकार के गुदे की पिरी के उपिार में सहायक के रूप में उपयोग। 

 

खुराक और प्रशासन: 

• वयस्क: आमतौर पर सुझाई गई खुराक 1-2 टैबलटे (500 समलीग्राम या 1000 समलीग्राम) ददन में 1-

2 बार, या आपके थवाथ्य सेवा प्रदाता के तनदेशानुसार ली जाती है। 

• प्रशासन: परेू टैबलेट को एक धगलास पानी के साि तनगलें। टैबलेट को कुिलें या िबाएं नहीं। 

• महत्वपूर्ग: खुराक और उपिार की अवधि के बारे में अपन ेथवाथ्य सेवा प्रदाता के तनदेशों का पालन 

करें। 

 

आम दषु्प्प्रभाव: 

• हल्की पािन संबंिी असुवविा 
• मतली 
• गैस और सूजन 

कम आम दषु्प्प्रभाव: 

• इलेक्ट्रोलाइट असंतुलन (जैस,े उच्ि सोडडयम थतर) 

• हाि या परैों में सूजन 

• मांसपेसशयों में झटके 

• भ्रम 

 

चेतावननयााँ और सावधाननयााँ: 

• अनुशंससत खुराक से अधिक न लें। 



• आप जो अन्य दवाएं या सप्लीमेंट ले रहे हैं, उनके बारे में अपने थवाथ्य सेवा प्रदाता को सूधित करें। 

• हृदय रोग, उच्ि रक्ट्तिाप, या गुदे की समथयाओं वाले रोधगयों में साविानी के साि उपयोग करें। 

• इलेक्ट्रोलाइट असंतुलन के लक्षणों की तनगरानी करें  और ककसी िी असामान्य लक्षणों के सलए अपन े

डॉक्ट्टर को सूधित करें। 

 

दवा अंतःक्रियाएाँ: 

• सोडडयम बाइकाबोनटे कुछ दवाओं, जैसे एटंीबायोदटक्ट्स, मूत्रविथक, और इलेक्ट्रोलाइट थतर को 
प्रिाववत करने वाली दवाओं के साि परथपर कक्रया कर सकता है। अपने थवाथ्य सेवा प्रदाता को 
आपके द्वारा ली जा रही सिी दवाओं और सप्लीमेंट के बारे में सूधित करें। 

 

ववरुद्ध संकेत: 

• सोडडयम बाइकाबोनटे या उत्पाद के ककसी िी घटक के प्रतत अततसंवेदनशीलता। 

• गंिीर गुदे की खराबी या पहले से मौजदू इलेक्ट्रोलाइट असंतुलन वाल ेमरीज। 

• मेटाबोसलक अल्कलोससस का इततहास वाले व्यस्क्ट्त। 

 

करन ेऔर न करने योग्य बातें: करें: 

• अपने थवाथ्य सवेा प्रदाता के तनदेशानुसार दवा लें। 

• सोडाकॉन के पोषण लािों को परूा करने के सलए संतुसलत आहार बनाए रखें और हाइडे्रटेड रहें। 

• तनयसमत रूप से लक्षणों की तनगरानी करें  और ककसी िी प्रततकूल प्रिाव के सलए अपने थवाथ्य 

सेवा प्रदाता को सूधित करें। 

न करें: 

• अनुशंससत खुराक से अधिक न लें। 

• अपने डॉक्ट्टर से परामशथ के बबना अन्य एंटाससड या अल्कलाइज़र का उपयोग न करें। 

• बबना धिककत्सा सलाह के दवा को अिानक बंद न करें। 



 

सोडाकॉन लनेे से पहले: 

• अपने डॉक्ट्टर के साि अपना परूा धिककत्सा इततहास, स्जसमें कोई एलजी, मौजूदा थवाथ्य 

स्थिततयां, और वतथमान दवाए ंशासमल हैं, पर ििाथ करें। 

• यदद आप गिथवती हैं, गिथवती होने की योजना बना रही हैं, या थतनपान कर रही हैं, तो अपने डॉक्ट्टर 

को सूधित करें। 

 

अस्वीकरर्: यह जानकारी केवल शैक्षक्षक उद्देश्यों के सलए प्रदान की गई है और इसका उपयोग थव-

धिककत्सा के सलए नहीं ककया जाना िादहए। उधित धिककत्सा सलाह और उपिार के सलए हमेशा अपने डॉक्ट्टर 

से परामशथ करें। अपने थवाथ्य सेवा प्रदाता द्वारा तनिाथररत खुराक को न बदलें। 

 

ईकोन हेल्थकेयर का रु्र्वत्ता वाला उत्पाद 

संपकग  जानकारी: 

• पता: 11, पहली मंस्जल, साइंस ससटी रोड, सोला, अहमदाबाद 

• फोन: +91 635-6666-700 

• ईमेल: info@econhealthcare.net 

• वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

सिी अधिकार ईकोन हेल्िकेयर के सलए सुरक्षक्षत 
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