
                                                                       

 

                            

 

 

ECOTOR-20 टैब 

एटोरवासे्टटटन कैल्शियम 20 टमग्रा 

 

सामान्य जानकारी 

ECOTOR-20 टैब में एटोरवासे्टटटन कैल्शियम 20 टमग्रा होता है, जो से्टटटन वर्ग की दवा है। यह उच्च कोलेस्ट्र ॉल 

के स्तर को नियंनित करिे और हृदय रोर्ो ंजैसे नक हाटग अटैक और स्ट्र ोक के जोखिम को कम करिे में मदद 

करता है। एटोरवासे्ट्नटि लीवर में कोलेस्ट्र ॉल बिािे वाले एंजाइम HMG-CoA ररडके्टज को रोककर कायग करता 

है। 

 

वर्ग 

• से्टटटन (नलनिड-घटािे वाली दवाएं) 

 

संकेत और उपयोर् 

• उच्च कोलेस्ट्र ॉल (हाइिरनलनिडेनमया) का प्रबंधि 

• LDL (िराब कोलेस्ट्र ॉल) और टर ाइखिसराइड्स को कम करिा 

• HDL (अच्छा कोलेस्ट्र ॉल) को बढािा 



• हृदय रोर्ो ंजैसे हाटग अटैक, स्ट्र ोक और एिजाइिा की रोकथाम 

• मधुमेह या अन्य हृदय रोर् जोखिम वाले रोनर्यो ंमें उियोर्ी 

 

सामान्य और असामान्य दुष्प्रभाव 

सामान्य दुष्प्रभाव: 

• नसरददग  

• जी नमचलािा 

• मांसिेनियो ंमें ददग  या कमजोरी 

• िेट ददग  

• कब्ज या दस्त 

असामान्य दुष्प्रभाव: 

• चक्कर आिा 

• थकाि 

• नलवर एंजाइम्स का बढिा 

• जोडो ंका ददग  

• त्वचा िर चकते्त 

नोट: यनद कोई भी दुष्प्रभाव लंबे समय तक बिा रहे या नबर्ड जाए, तो तुरंत अििे डॉक्टर से संिकग  करें। 

 

खुराक और प्रिासन 

• खुराक: डॉक्टर के निदेिािुसार लें, आमतौर िर नदि में एक बार। 

• प्रिासन: र्ोली को भोजि के साथ या नबिा भोजि के ले सकते हैं। िािी के साथ र्ोली को िूरा निर्लें। 

• अंरू्र का रस िीिे से बचें क्ोनंक यह दवा की प्रभाविीलता को प्रभानवत कर सकता है। 

 

चेतावनी और सावधाटनयां 

• टिवर फंक्शन मॉटनटररंर्: उिचार के दौराि नियनमत नलवर फंक्शि िरीक्षण की सलाह दी जाती है। 

• िराब के सेवि से बचें क्ोनंक यह नलवर को िुकसाि िहंचा सकता है। 

• यनद आिको नबिा कारण मांसिेनियो ंमें ददग  या कमजोरी महसूस हो तो डॉक्टर को सूनचत करें। 

• रु्दे की बीमारी वाले मरीजो ंमें सावधािीिूवगक उियोर् करें। 

 



दवा अंतः टियाएं 

• अन्य कोलेस्ट्र ॉल कम करिे वाली दवाओ ंके साथ नबिा डॉक्टर की सलाह के ि लें। 

• यनद आि एंटीबायोनटक्स, एंनटफंर्ल दवाएं या रक्त को ितला करिे वाली दवाएं ले रहे हैं तो डॉक्टर को 

सूनचत करें। 

• अंरू्र के रस का सेवि ि करें  क्ोनंक यह दवा के चयािचय को प्रभानवत कर सकता है। 

 

मतभेद 

• एटोरवासे्ट्नटि या इसके नकसी घटक से एलजी होिे िर 

• सनिय नलवर रोर् या नलवर एंजाइम का बढा हआ स्तर 

• र्भागवस्था और स्तििाि के दौराि 

 

क्या करें  और क्या न करें  

क्या करें : 

• ECOTOR-20 टैब को नियनमत रूि से हर नदि एक ही समय िर लें। 

• दवा के साथ स्वस्थ आहार और व्यायाम का िालि करें। 

• अििे डॉक्टर को सभी मौजूदा दवाओ ंऔर स्वास्थ्य खस्थनतयो ंकी जािकारी दें। 

क्या न करें : 

• िुराक को ि छोडें या डॉक्टर की सलाह के नबिा दवा को बंद ि करें। 

• वसा और कोलेस्ट्र ॉल युक्त भोजि से बचें। 

• अत्यनधक िराब का सेवि ि करें। 

 

ECOTOR-20 टैब िेने से पहिे 

• यनद आिको नलवर या नकडिी की बीमारी है तो डॉक्टर को सूनचत करें। 

• नकसी भी मौजूदा दवा, सप्लीमेंट या हबगल उत्पाद के बारे में डॉक्टर को बताएं। 

• र्भगवती या स्तििाि करािे वाली मनहलाएं इस दवा का उियोर् ि करें। 

 

Econ Healthcare Pvt Ltd का उच्च रु्णवत्ता वािा उत्पाद 

Econ Healthcare Pvt Ltd अििे उत्पादो ंकी उच्चतम रु्णवत्ता सुनिनित करता है। 

पता: 11, फस्ट्ग फ्लोर, साइंस नसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 



ईमेि: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

 

अस्वीकरण: 

यह जािकारी केवल निक्षा के उदे्दश्य से है। हमेिा अििे डॉक्टर से नचनकत्सा सलाह लें और नबिा िरामिग के 

अििी दवा की िुराक ि बदलें या बंद ि करें। डॉक्टर के िचे और निदेिो ंका सावधािीिूवगक िालि करें। 

 

सवागटधकार सुरटित - Econ Healthcare 

 

http://www.econhealthcare.net/

