
                                                                         

 

                                   

 

 

ब्रांड नरम: METLIO-AM 50 TAB 

सांयोजन: Metoprolol 50mg + Amlodipine 5mg टैबलेट्स 

सरमरन्य जरनकररी: 

METLIO-AM 50 TAB एक संयोजन दवा है जजसमें Metoprolol (एक बीटा-ब्लॉकर) और Amlodipine (एक 

कैल्शियम चैनल ब्लॉकर) िाजमल हैं। यह दवा उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड पे्रिर) और कुछ हृदय संबंजित ल्िजतयो ं

जैसे एंजाइना (सीने में ददद) को जनयंजित करने में उपयोगी है। Metoprolol हृदय की िड़कन को िीमा कर 

रक्तचाप को कम करता है, जबजक Amlodipine रक्त वाजहकाओ ंको आराम देता है, जजससे रक्त प्रवाह में सुिार 

होता है। यह संयोजन हृदय पर दबाव को कम करने, हृदय कायद में सुिार करने और रक्तचाप को जनयंजित करने 

में मदद करता है। 

क्लरस: 

• बीटा-ब्लॉकर (Metoprolol) 

• कैल्शियम चैनल ब्लॉकर (Amlodipine) 

उपयोग और सांकेत: 

• उच्च रक्तचाप (हाई ब्लड पे्रिर) का उपचार 

• एंजाइना (सीने में ददद) का प्रबंिन 

• हृदय संबंिी रोग से ग्रस्त मरीजो ंमें हृदय आघात और स्ट्र ोक की रोकथाम 

आम सरइड इफेक््टस: 

• चक्कर आना या हल्का महसूस होना 



• थकान 

• टखनो ंया पैरो ंमें सूजन 

• जसरददद  

• िीमी हृदय गजत (बै्रडीकाजडदया) 

कम सरमरन्य सरइड इफेक््टस: 

• मतली 

• गमी का एहसास 

• पेट में असुजविा 

• िड़कन की समस्या 

खुररक और प्रशरसन: 

• एक टैबलेट दैजनक लें या जैसा आपके डॉक्टर ने जनदेजित जकया हो। 

• इसे भोजन के साथ या जबना भोजन के जलया जा सकता है, और इसे प्रजतजदन एक ही समय पर लेना 

चाजहए। 

• टैबलेट को पूरा जनगलें और पानी के साथ लें। 

चेतरवननयराँ और सरवधरननयराँ: 

• जजगर या गुदे की समस्याओ ंवाले मरीजो ंमें इसे साविानी से उपयोग करें। 

• इस दवा का उपयोग करते समय रक्तचाप को जनयजमत रूप से मापें। 

• यजद आपको अिमा, हृदय ब्लॉक, या अन्य हृदय संबंिी बीमाररयो ंका इजतहास हो तो अपने डॉक्टर को 

सूजचत करें। 

• गभादविा और स्तनपान के दौरान इस दवा का उपयोग डॉक्टर की सलाह के जबना न करें। 

दवर कर सांवरद: 

• यह अन्य रक्तचाप दवाओ,ं बीटा-ब्लॉकरो ंऔर कुछ एंटीअररथजमक दवाओ ंके साथ प्रजतजिया कर 

सकता है। 

• आप जो भी अन्य दवाएं या सप्लीमेंट्स ले रहे हैं, उनके बारे में अपने डॉक्टर को सूजचत करें। 

प्रनतबांध: 

• उन मरीजो ंमें इसका उपयोग न करें  जजनमें गंभीर बै्रडीकाजडदया, हृदय ब्लॉक, या जनम्न रक्तचाप हो। 

• यजद जकसी को इस दवा के जकसी घटक से गंभीर एलजी हो, तो इसका सेवन न करें। 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• दवा का सेवन अचानक बंद न करें , जबना अपने डॉक्टर से सलाह जलए। 

• जनिादररत खुराक से अजिक न लें। 



• यजद आप गभदवती हैं, गभदवती होने की योजना बना रहे हैं या स्तनपान करा रहे हैं, तो अपने स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाता को सूजचत करें। 

• इस दवा का सेवन करते समय िराब से बचें। 

• यजद आप चक्कर या हल्का महसूस करते हैं तो भारी मिीनरी चलाने से बचें। 

METLIO-AM 50 TAB लेने से पहले: 

• यजद आपको हृदय रोग, गुदे या जजगर की समस्याओ,ं अिमा या मिुमेह का इजतहास है तो अपने डॉक्टर 

से परामिद करें। 

• आप जो भी अन्य दवाएं या सप्लीमेंट्स ले रहे हैं, उनके बारे में अपने डॉक्टर को सूजचत करें। 

गुणवत्तर आश्वरसन: 

METLIO-AM 50 TAB एक उच्च गुणवत्ता वाली उत्पाद है जो Econ Healthcare Pvt Ltd द्वारा बनाई गई है, जो 

सुरक्षा और प्रभाविीलता के सवोत्तम मानको ंके साथ उत्पाजदत है। 

सांपकक  जरनकररी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd 

11, पहले तल, साइंस जसटी रोड, सोल, अहमदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइट: www.econhealthcare.net 

अस्वीकरण: 

यह जानकारी केवल सामान्य जानकारी के जलए है। कोई भी दवा लेने से पहले हमेिा अपने डॉक्टर की सलाह लें। 

कभी भी जनिादररत खुराक को जबना डॉक्टर से परामिद जकए न बदलें। 

Econ Healthcare के सभी अनधकरर सुरनित। 

 

http://www.econhealthcare.net/

