
                                                                           

 

                                      

 

 

प्रोडक्ट सूचना पृष्ठ - RECOTOR 40 MG TAB 

ब्ाांड नाम: RECOTOR 

सक्रिय सांघटक: रोसुवासे्टटिन 40mg 

सामान्य जानकारी: 

RECOTOR 40 MG TAB में रोसुवासे्टटिन होता है, जो एक प्रभावी से्टटिन है टजसका उपयोग मुख्य रूप से उच्च 

कोलेस्टर ॉल के प्रबंधन और हृदय रोगो ंकी रोकथाम के टलए टकया जाता है। रोसुवासे्टटिन जैसे से्टटिन टलवर में 

कोलेस्टर ॉल उत्पादन को रोकने वाले एंजाइम को अवरुद्ध करके काम करते हैं, टजससे खून में लो डेंटसिी 

टलपोप्रोिीन (LDL) या "खराब कोलेस्टर ॉल" और िर ाइग्लिसराइड्स के स्तर को कम टकया जाता है, जबटक हाई 

डेंटसिी टलपोप्रोिीन (HDL) या "अच्छा कोलेस्टर ॉल" बढाया जाता है। यह दवा कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करने, 

हृदय आक्रमण, स्टर ोक और अन्य हृदय संबंधी घिनाओ ंके जोग्लखम को कम करने के टलए उपयोग की जाती है 

और कभी-कभी यह पररवाररक हाइपरकोलेस्टर ोलेटमया वाले मरीजो ंके टलए टनधााररत की जाती है। 

कक्षा: 

• से्टक्रटन (HMG-CoA ररडके्टस इन्हिक्रिटसस) 

उपयोग और सांकेत: 

• उच्च कोलेस्टर ॉल (हाइपरटलटपडेटमया) का इलाज 

• हृदय आक्रमण, स्टर ोक और अन्य हृदय संबंधी घिनाओ ंकी रोकथाम 

• पररवाररक हाइपरकोलेस्टर ोलेटमया का इलाज 

• आहार, व्यायाम और अन्य जीवनशैली बदलावो ंके साथ उपयोग 



सामान्य साइड इफेक््टस: 

• टसरददा  

• पेि ददा  

• मांसपेटशयो ंमें ददा , कोमलता या कमजोरी 

• कब्ज 

• टमचली 

कम सामान्य साइड इफेक््टस: 

• टजगर के एंजाइमो ंमें असामान्यता 

• रैशेज 

• चक्कर आना 

• जोडो में ददा  

खुराक और प्रशासन: 

RECOTOR की अनुशंटसत खुराक आम तौर पर 10-40mg प्रटत टदन एक बार होती है। खुराक को रोगी की 

टचटकत्सा ग्लिटत और उपचार की प्रटतटक्रया के आधार पर डॉक्टर द्वारा टनधााररत टकया जाना चाटहए। इसे भोजन 

के साथ या टबना टलया जा सकता है। यह महत्वपूणा है टक आप टनधााररत खुराक का पालन करें  और अपनी खुराक 

को खुद से न बदलें। 

चेतावक्रनयााँ और सावधाक्रनयााँ: 

• टजन मरीजो ंको टजगर की समस्याएँ, गुदे की टवकृटत या मांसपेटशयो ंके टवकारो ंका इटतहास है, उन्हें 

RECOTOR लेने से पहले डॉक्टर से परामशा करना चाटहए। 

• उपचार के दौरान टजगर के काया और मांसपेटशयो ंके स्वास्थ्य की टनयटमत टनगरानी की टसफाररश की 

जाती है। 

• शराब का सेवन टजगर की क्षटत के जोग्लखम को बढा सकता है, इसटलए इसे सीटमत मात्रा में ही टलया जाना 

चाटहए या पूरी तरह से बचा जाना चाटहए। 

• गभावती या स्तनपान कराने वाली मटहलाओ ंको यह दवा तब तक नही ंलेनी चाटहए जब तक इसे टवशेष 

रूप से उनके स्वास्थ्य सेवा प्रदाता द्वारा टनधााररत न टकया जाए। 

दवा इांटरएक्शन: 

• रोसुवासे्टटिन कुछ अन्य दवाओ ंके साथ प्रटतटक्रया कर सकता है, टजसमें कुछ एंिीबायोटिक्स, 

एंिीफंगल्स और इमू्यनोसपे्रसेंि्स शाटमल हैं। 

• यह महत्वपूणा है टक आप डॉक्टर को उन सभी दवाओ ंके बारे में सूटचत करें  जो आप ले रहे हैं, टजनमें 

ओवर-द-काउंिर दवाएं और सप्लीमेंि्स भी शाटमल हैं, ताटक संभाटवत इंिरएक्शन से बचा जा सके। 

क्रवरोधाभास: 

• रोसुवासे्टटिन या इसके टकसी भी घिक के प्रटत ज्ञात एलजी 



• सटक्रय टजगर रोग या टलवर एंजाइमो ंके असामान्य रूप से ऊंचे स्तर 

• गभााविा और स्तनपान 

करने और न करने वाली िातें: 

• करें  दवा को ठीक उसी प्रकार लें जैसा आपके डॉक्टर ने टनधााररत टकया है। 

• करें  अपने डॉक्टर को टकसी भी अन्य दवाओ ंया स्वास्थ्य समस्याओ ंके बारे में सूटचत करें। 

• करें  स्वि आहार और व्यायाम की टदनचयाा का पालन दवा के साथ। 

• न करें  टनधााररत खुराक से अटधक लें। 

• न करें  RECOTOR लेना बंद करें  टबना अपने डॉक्टर से परामशा टकए, भले ही आप बेहतर महसूस करें। 

• न करें  उपचार के दौरान अत्यटधक शराब का सेवन। 

लेने से पहले: 

RECOTOR शुरू करने से पहले अपने डॉक्टर को सूटचत करें  यटद आपको: 

• टजगर या गुदे की बीमारी का इटतहास है 

• मांसपेटशयो ंमें ददा  या कमजोरी है 

• मधुमेह या थायरॉयड टवकार है 

• अन्य हृदय संबंधी समस्याएं हैं 

अस्वीकृक्रत: 

यह जानकारी सामान्य उदे्दश्ो ंके टलए प्रदान की गई है और यह टचटकत्सा सलाह का टवकल्प नही ंहै। कृपया 

टकसी भी दवा को शुरू करने या खुराक बदलने से पहले अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से परामशा करें। RECOTOR 

का उपयोग हमेशा आपके डॉक्टर की टसफाररशो ंद्वारा मागादटशात टकया जाना चाटहए, और टनधााररत खुराक को 

कभी न बदलें। 

गुणवत्ता आश्वासन: 

RECOTOR 40 MG TAB एक उच्च गुणवत्ता वाला उत्पाद है Econ Healthcare Pvt Ltd से, जो रोटगयो ंके टलए 

प्रभावी और सुरटक्षत है। 

सांपकस  जानकारी: 

Econ Healthcare Pvt Ltd, 

11, First Floor, Science City Road, Sola, Ahmedabad 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसाइि: www.econhealthcare.net 

सभी अक्रधकार सुरक्रक्षत हैं - Econ Healthcare Pvt Ltd. 

 

http://www.econhealthcare.net/

