
                                                                          

 

                                      

 

 

ब्रांड नरम: RECOTOR F TAB 

सक्रिय घटक: रोसुवासे्टटिन 10mg + फेनोफाइबे्रि 160mg 

क्रनमरातर: इकॉन्स हेल्थकेयर प्राइवेि टिटििेड 

पतर: 11, पहिे फ्लोर, साइंस टसिी रोड, सोिा, अहिदाबाद 

फोन: +91 635-6666-700 

ईमेल: info@econhealthcare.net 

वेबसरइट: www.econhealthcare.net 

 

सरमरन्य जरनकररी: 

RECOTOR F TAB दो प्रभावी दवाओ—ंरोसुवासे्टटिन और फेनोफाइबे्रि का संयोजन है। इसका उपयोग कोिेस्टर ॉि 

स्तर को टनयंटित करने और हृदयवाटहकीय रोगो ंके जोखिि को कि करने के टिए टकया जाता है। रोसुवासे्टटिन 

एक से्टटिन शे्रणी की दवा है, जबटक फेनोफाइबे्रि एक फाइबे्रि है जो िर ाइखिसराइड स्तर को कि करने और 

एचडीएि कोिेस्टर ॉि को बढाने िें िदद करता है। 

सूचक और उपयोग: 

• हरइपरकोलेस्ट्रोलेक्रमयर: उच्च कोिेस्टर ॉि स्तर का इिाज। 

• हरइपरटर रइग्लिसररडेक्रमयर: उच्च िर ाइखिसराइड स्तर को कि करना। 

• हृदयवरक्रहकीय जोग्लिम में कमी: हृदयाघात, स्टर ोक और अन्य हृदयवाटहकीय रोगो ंसे बचाव िें िदद 

करता है। 

• सांयोजन उपयोग: जब अकेिे रोसुवासे्टटिन या फेनोफाइबे्रि से उपचार अपयााप्त हो, तो यह संयोजन 

कोिेस्टर ॉि और िर ाइखिसराइड स्तरो ंको बेहतर टनयंटित करता है। 

http://www.econhealthcare.net/


सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• िांसपेटियो ंिें ददा  या किजोरी 

• टसरददा  

• टिचिी और पेि िें असुटवधा 

• यकृत एंजाइिो ंका बढना 

• थकान 

कम सरमरन्य दुष्प्रभरव: 

• जोडो ंिें ददा  

• पाचन सिस्याएँ, जैसे दस्त या कब्ज 

• चकते्त या िुजिी 

िुररक और प्रशरसन: 

• सािान्यतः  एक बार दैटनक टिया जाता है, भोजन के साथ या टबना। 

• िुराक का टनधाारण व्यखिगत आवश्यकताओ ंके आधार पर स्वास्थ्य देिभाि पेिेवर द्वारा टकया जाना 

चाटहए। 

• टनधााररत िुराक से अटधक न िें। 

चेतरवक्रनयराँ और सरवधरक्रनयराँ: 

• यकृत काया को टनयटित रूप से िॉनीिर करें  क्ोटंक से्टटिन यकृत को नुकसान पहंचा सकते हैं। 

• िांसपेिी सिस्याएं, टजनिें रैब्डोिायोटिटसस, हो सकती हैं—अगर असािान्य िांसपेिी ददा  या किजोरी 

िहसूस हो तो टचटकत्सा सहायता प्राप्त करें। 

• िराब का सेवन न करें  क्ोटंक यह यकृत को नुकसान पहंचा सकता है। 

• यकृत रोग, टकडनी रोग या िांसपेिी टवकारो ंवािे व्यखियो ंिें इसका उपयोग सावधानी से करें। 

दवर की इांटरएक्शन: 

• एां टरक्रसड्स और कुछ एां टीबरयोक्रटक्स रोसुवासे्टटिन के अविोषण को प्रभाटवत कर सकते हैं। 

• वररफरररन (रि पतिा करने वािी दवा) फेनोफाइबे्रि के साथ इंिरएक्ट कर सकता है, जो रि के 

थके्क जिने को प्रभाटवत कर सकता है। 

• अपने डॉक्टर को अपनी सभी दवाओ ंऔर ओवर-द-काउंिर दवाओ ंके बारे िें सूटचत करें। 

क्रनषेध: 

• रोसुवासे्टटिन, फेनोफाइबे्रि या टकसी अन्य घिक से एिजी होने पर इसका उपयोग न करें। 

• सटिय यकृत रोग या िगातार बढे हए यकृत एंजाइिो ंकी खिटत िें इसका उपयोग न करें। 

• गभावती या स्तनपान कराने वािी िटहिाओ ंको इसका उपयोग नही ंकरना चाटहए। 



• गंभीर टकडनी टवकार या िांसपेिी टवकार वािे व्यखियो ंिें टनषेध। 

क्यर करें  और क्यर न करें : 

• क्यर करें : 

o अपने डॉक्टर द्वारा टनधााररत िुराक का पािन करें। 

o स्वि आहार और व्यायाि टदनचयाा बनाए रिें। 

o टनयटित रूप से कोिेस्टर ॉि और िर ाइखिसराइड स्तर की जांच करवाएं। 

• क्यर न करें : 

o िराब का सेवन न करें। 

o रोसुवासे्टटिन के साथ अंगूर का रस न िें क्ोटंक इससे इंिरएक्शन हो सकता है। 

o डॉक्टर से पराििा टकए टबना अपनी िुराक न बदिें। 

लेने से पहले: 

• अपने स्वास्थ्य देिभाि पेिेवर से अपनी टचटकत्सा इटतहास के बारे िें चचाा करें , टविेष रूप से अगर 

आपको यकृत या टकडनी की सिस्याएं हैं, िांसपेटियो ंकी सिस्याएं हैं या आपको स्टर ोक का इटतहास है। 

• यटद आप गभावती हैं, गभावती होने की योजना बना रही हैं या स्तनपान करा रही हैं तो अपने डॉक्टर को 

सूटचत करें। 

• यह सुटनटित करें  टक आपके डॉक्टर को आपकी सभी अन्य दवाओ ंया सप्लीिेंि्स के बारे िें जानकारी 

हो। 

अस्वीकरण: 

यह उत्पाद जानकारी सािान्य जानकारी प्रदान करने के टिए है। हिेिा इस दवा का उपयोग अपने स्वास्थ्य 

देिभाि प्रदाता की िागादिान िें करें। डॉक्टर द्वारा टनधााररत िुराक को टबना पराििा के न बदिें। 

 

इकॉन्स हेल्थकेयर के सभी अक्रधकरर सुरक्रित हैं। 

 


